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Male die Karten an und schneide sie aus.
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Gehe in den Vierfipler-!
stahd und strecke den
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Das ist aber
eine kurvige Strape!
Setze dich auf deinen
Stuhl und fahre Auto.
Lehne dich so weit wie
méglich in die Kurven.
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méglich durch den Raum.
Aber: Du darfst dabei
kein Gerdusch machen!

Po weit hach oben.
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Kennst du schon den
Krabbengang?

Hipfe wie ein Kanguru.
Versuche, mit einem
Sprung méglichst weit

Du bist ein grofer,
schwerer Bar.

durch die Gegend. eine Krabbe.

StoBe nirgends an!
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Datum:
Bewegungsteihen

Du brauchst eine Pause? Wdhle eine Reihe und bewege dich!

Fihre jede Bewegungsaufgabe in Ruhe durch
und hake die Reihe am Ende ab.

Name:
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Gut gemacht! Bewege dich auch weiterhin. So bleibst du fit!





